T4 A nettg8B at 2009.7 4 ~7 5

B2EEEEOSAESTINE L

~INEBEE R S~

[ i U

ZEH







|

I

iy

i







T4 A nettg8B at 2009.7 4 ~7 5

Profile

» X Hith (pELEDT )

« 34 HEHE BE O KEAN(H)
o EHEEET 114H

RERUNENT-VavRRA R GRRF - HYN)

« X%, OO0k IntYT-Yavkl AR

- SEHR, BREH. BIER. 28, 5.
NEGEEREIIVETERES

6B RAFY—MREE IIT—FHEZEEL TS
«8FH (ERK18EE) [ZH#EEA




FFL - - -

































15 57






AlIBC



121314



TAE



AlIBC



ABC ABC

121314 TAE




AIBC AIBC
121314 TAE
























(X O8I

E~DEIE ] ICEB LU T OF{EZEEAIC
HNVDFBMH T CTULDD. KIZIC TeE FOEE]
2RFHNRERFBRREUTCERUTNDE/ICH
=D ENIELN,

« REFRLROEEDTHD. NAABTERDS

FERDEIE J [CDUNWTERTHEZUN,

« REBOBRAFENAUICLTND "IBFEE

[CDWNWCTHRFESE TIRSEC,



78@330[5

@ Introduction ~ B I[CDU\T ~
2 “IBREE” Elde o o ?

—> &a] i &E?
—> =] TeEk) CE?
—> [R5k « #HiRl DERMH,

B ED [ IBFEEE] | ~Tensegrity~
@ Conclusion ~cCC3 & psiR e e ~




PEREAC|L > o o 7




ESEA] — EE) TeEREIDIE

Bl =& - fn - I etc... (FHERER)
JINFZINMK ete... (RREE5
RIBFBHE « BR6 « I etc... (FBIER)
i« 1MV « ARE etc...
(MLIRiBIREER)

QL

[

IMNERIE R
IRENBHICHBHAEOICHRERE. RHbSNicEt /.,

s = NOEA D) Tl =t “%_5‘:
DI T =Y 3VICKD g t/




[BZ o JBE YT e o o P




BFEACHINT...?

RE] = IRBDBERESDCE,
RS T ITHDFER,

A =BZDCE,
MREMRGRZITIC " B2 C&,




BOAICHOUNC...?

R < [

LS
L

BREADZLDEEIE. CD [TEE
c 5] DD UDIVEZEICKD,
[R50 « iR tRE L. BEEUKRINWMC
LDTG<

Dll




- [E8C (RIoQ) 1.

IREEICHNTDRE -

ol
| —
|~

——

ETZ2D] C &,



BIFCII e o o 7




RS (Ee o o P

RFEEEMNTNDE /] [EHDFET
. [TCNHABRFETY, | CVDEREIS
35‘0 o~ _J'/'U

4l

s DATCEORINIL REFOBEREBD] &
SN

q



ELCIKe oo ?




CRCEe o o ?

- BlIC, 2t (&8 - B IDE/,

« RIZTERHEBRDIDSIZNE/ THD,

S1 Z2ULoDD CHRRATEA.
ZOERVERKZEAZDCENE

I():qtugl:i




2% 5B 2Bh1




<D ekl ZRdyY |




<D e ICED Y |
C EFR (Bbh. #E. R BE.

HIFENE., need. IRBE. 5HE)
TS (BEDEE?EHE 7@ ?)
\WD » TR

K (BEI<ED., EHRNED)

I - BHEE
(DD 6 TR > CTENEDE)

NZF

|
dlinl

(I

L




i IREZDEZY,




B

dj\ W

. CClCE
)

]:l—

oM

"“‘lc_
ELUTLIL |

* 1

5w < U CIRELE

7‘3\

3%'




Tea Break

* 100 mME CESTONDIERI?

1/77
(5. IRTE 35/ DBEHEH
100 MEX CEETHONDIEER)
(ZMHTI0HDIREZE1.716)

ESHXE [ NEDOHER] LY




D [P ET ]
~ IS ZHT Y | ~




Case 1



- IRR,

INnformation

- 38m B ENE

- Fif I ERE RO BEE

- BIfF : GEE® (20&FRI~ 2@
g (20FgI~)
INEEIT (2580)
-ﬁﬂiﬂiﬁtr 2 (1204 /1D/L>

] P87 - ABARE(T)
J24HS:2 L —t— « 46816
KA D ([CEBMBE(H)

331 PTXAS—

I%?J

OOOOOOOO




INnformation

« SBH . ERERARIBI N (RS T ANEIBI)
QE%H:EF(_) $TT(+)$E_FH§ZSWing e
LoD (+) open motion (—)

BIRE | AR, NERALE TR ()

« JBH - "bﬁB Th7 B8N0

SeAMU(+) Z17(+) motion (+)

=>EM. B, One(G>A) @ E

¢ BT - EFH%QULIJCKDL swing

« General joint laxity (+)

..7}

i1




JT AR




JT AR













ITAR

1) relaxation on sit
@) Pelvic tilt on sit

Q) BHIAH on sit



























BEIEEES

BR BEH()



TR B ()






B ElE S

BR BEH()









INEK 8D

-Eﬂ%ECT_A@NwD@ﬁg%E%
H(+) = £ IREIENINIE SR O BRI 2P

« NEFZHICHE U, TIRD OBk UFASEC
S8 CEZEZR”RIDCLTND?

BHRHDSESHELAEEEDIEL,
SEL MElCHSBEENESICIY -
—)LLUCULNDDTIE?

» ULD'U. ZNICKD RN EFERDIhe R
~L ZADVE U f’é’jl’"i"b\’)—@\f”?




Tea Break

« 1R IUNFERRZSHD?

1R )VIE. EFESTIEFELE
CTIIMIEEZRFENT D ENHRS
NTULEH., CORE. £ FDES
sCBICERES U TCU\DO8EM N R
<IEoTS,

—a—rTFLR [ Newton Ly [ KUY



Case 2



INnformation

- 30N Tt GRE

- T5f | ABE MO FBEI~EBE
- BR1E - @B ¢ (=)
BE (205F71~)
BRBEAEN (@)
o FAilT : {S ORI

o ROK : 4FICHEL
 IRRAE : SATN LY FESIS<EH(t)













ITAIZE












A\
TAR BELIE |



C BENS

IV D
KIDEBNDARLUA?

« GRS TR DESD O EA

E N[

e BZERZmE L TLE?

-bﬁb\%nL&DEwﬂ@ =AY
NREE RN EZEMNEONT. NEFER

-Aé’E‘OEF‘F%EﬁHE—Kﬁj:HJFLE

BOWE EZESIC<RDG-H jt. TDE

FIXARUADELCTNE?



Case 3



INnformation

s BH L ARSI~ MRER ZPILVCEIRN
E%%H:th(_) 5?&(“‘)$ETH§Zstance ICTC
open motion (—)

—)

» BT L BIC

LJ

-
(.

J

BIRE | B8EBICHF DR BRENF

1T

s BEICKDALZDEL. SHICBHEIS

LCULD









INF D

» ZBRENPHBERA U RZZISBIERX
t)J’Ci%ZﬂD\ ZMDRYIC 3 x-- 122 T AND
SAFERE IWBED) 2B A CHbHL, 5
zéﬂiJ,%&é:ﬂzm\'C%z%ﬁiﬂi%ﬂl:iﬂL/
T. RHEHSNDXRIFHFRE (BE) (LE-
<L 3,




Il‘r

- REIMVEZBIAETR

123 = MR CEFDBIRGRNDRER

 IRIEC

FRIBFZRE

o (DEEDDEIRME CTRIL

Pk

0.

ZLRUIETCE
EHITCCE
HTLBRITEEREELTD




Tea Break

EEESYRb ey

SHhEFND
CBE TSRO REERNFES
LDI<ED,

DFDRIBENEL CEBNDOT

(/ \o —a—rTFLR [ Newton Ly [ KUY

» RIS ED
1%19 1Z|§7D\/E§}J L/-t-/u\




Tenseqrity




Jao A netfg@E at 2009.7 4 ~7 .5

= fg*/%ﬁ*)%/ MBS
= [ = = (TN T v
R TR e

I | I | N == bt A
| N — =of = =]
- — 'S () .
(| R — DS DMEANDDEXR
TARF 1 \—
3 = g f§| 1 \ﬁ:
> => = =] (@ﬂ)
HEICKY  IRF A=A TRE =2 &Y 17'|§ E%J 11.¢t|]
BMANEIND fEns ENHRIREN TEFES

http://contest.thinkquest.gr.jp/tqj2000/30295/top.html



http://japanese.engadget.com/2006/07/29/tensegrity-table/

Tensegrity

30ERDMELXZE12EAEDO T FEICEINVTEREEL.
ThZThoERTEEdEMLTWVEWLTAE,

F GEHEH) etz N\TURAKLEI5RY,

B < DE(EHREESH) NeDNERITIEDEHKIITELTLNS=8H |
LEITHAShTEO TRETLTIS,
R—ILDESIZINIURLTE, F<CIZHEDE12EFARIZEITLET,

http://www1.ttcn.ne.jp/~a-nishi/tensegrity/tensegrity.html




APAOE Z (X UsH &9 DEREBiHA
. Iy ~DO—TOMICHE
ALUET, cNbIEEIoROM
THD. BWZDNDDERDDE
CCERB L CNET,

—73. BlE3I Y FOV X (MFE)
ICHBB L. EfEFTHD. kD
2BIECIRDIZOHDEITUD &
L COEEIZFZ U TNET,

LIZA D C. B UIZRDES
PRV ERB DD, BWCHZTT
BB UG > CHEIRRBRERDE
EE

CNICEKD, T JT7+0—
IS Cld. CTEARITDIRNI
XIbF—EBETESLETEILL
TL\DDTY,

Foud )T — i
=800 B bk

http://www.gracefulbalance.jp/



T4SANnet B8 at 2009.7 .4 ~ 7 .5 [ S

BDEIK, p.233; SEEX
—&peR




S5k

point1’ pointl
Point 1Y 72 LT PN SWE 7 EERN O A0
MEYE LRIERIE LS WOEERS
p.hiz. pol-lz
i .. 1) BEES
Point2 37T B 12 FEH 1 )
MR E MRS LS EEES
pohl@
o
Point3 O FE LT
EheLRMAELES
T ' - M
- IRBIED
BRER F( s 0
AREER &8 I
AEREERE LU
W EEN
#RREld?
il BTt vt [ aE s omush o o8
LhidsEE. AROEE

DI ENTREREL, |

front
ARRZRIBH p41  BRIR—

pointl ;
1 —

e 7 S EAsH 1 &0
ROBEES

point2
BEED

Bt 2EcE® 1860
L

pointd
)]

BHOER FCa 3R
AER €3 NS

pointd
e

AEREERBIV
e s EES

pointD
EE———

Wi
BEEEIEN

side
AR A5, p.40 ; BERER—



pol-tl'

pointl
Poin1D¥TELT N\ B 7 LA 1 O
MEYE LRSS } WOEERS
point2’ point2
i -HEES
Point2 HHFELT ) B 12 LA 1 )

MRS S LS "\ AR

’olllls'
L |
Poimt3 d FELT BN
S L RAEELS 2
a pohts
- ERBAED
BrEER FiC s 50l
REERER M
< M
N E
KRR L1
/ WREL i BEN
“nt‘;? _1", . oS E E
PN RN 6. S e, S
VhbSEt. ARORE N M
EER N

RS T ML,

front
ARRZRIBH p41  BRIR—

pointl 18
Tl R

e 7 S EAsH 1 &0
ROBEES

point2
HEHED

Bt 2EcE® 1860
L)

pohwa
B2 PSR

BHOER FCa R
AHR €W <R

pointd
&

KEREERE LU
B4 S 5

pointD
Ek——

MisEE
’m ng.i’:ﬂ! \‘.\

side
AR A, p.40 ; ERER—



yohll' polncl
' R el Eﬁ"m
Polint1 ¥ 72 LT N T Ve T R
MEYE LR LS WA
point2’ point2
5] : -HEEDS
Point2 DHF7ELT DM 12 FERRH 1 )
MRS MRS LS HERS
N -— 8
Poimtd oH 7Lt \ B
oL REELS
' - M
- BRBAAR
BrEER FiC s 50l
RER L8 W
| B

KRB

/ MR E T ERN
“nt‘*? ‘l'l‘ ' . EE
T RN & 4 S a s
VhiSEE. AMORE ﬂ Mg

i s SN

OIS T RER B,

front
ARRZRIBH p41  BRIR—

pointl .
[ Tiice S—

e 7 S EAsH 1 &0
ROBEES

point2
HEHED

Bt 2EcE® 1860
L

polut3
B2 PER =

BHOER FCa R
AHR €W <R

pointd
%

KEREERS LU
TR 2

pointD
K

Wi N
BEEEIEN

side
AR A, p.40 ; ERER—



D EEEEASEENE




touch



touch

c “EROEIET” NONAEZZEZD
25, BNRD touch TEHEEVD' DD,

Bl . AT e TINIICRUVNTEIN'DD
UBEHZADKDIC touch

Bl 2 Y2 EDD « BITICHRUNTE2IND
REJHLaHZ DKL DIC touch




Z2GIE & EINFE

« EFDOEEN. IRIECOHBREERT
DI DEIRERT DI85

—

—

m||

- touch CTONMTAIIEEZT L. ZE2H|{E
NEE L, EFENRICETENTD?




T4 A nettgE at 2000.7.4~7 .5

HRERES

=EHEIE %, p.229;th E 7<BA



£ D ZEFA

Courtesy of 3DScience.com



touch C® re—alignment



J4oF4netfgE at 2009.7 4 ~7 .5




IJ4Anetf8E& at 2009.7 4 ~7 5

~




T4 Anet.f88 at 2009.7 4 ~7 5

a4 N




P
-I

M

ru‘

Wil

(i

Lmi

558 CD re—alignment




T4 A nettg8B at 2009.7 4 ~7 5




T4 A nettg8B at 2009.7 4 ~7 5




T4SANnet B8 at 2009.7 .4 ~ 7 .5 [ S

BDEIK, p.233; SEEX
—&peR







« #1.
« #2.
« #3.
« #4.
« #5.

Program

s BEENstretch
RikANEX.
NEE=8&Hpstretch
lipi.r push (BEIEZEBHDSH

I8f7)

Pelvic tilt (E~M . B

&)




« T2HEFFELUTC,
)N EEFIEDY |

« APHGHEZERY &EDHN
<D, BRIZEFEORDICK D> T

=N TL\B,
« (3. Earth (B D




I ¢ -

LN




4 - - "
—
E

: ;d =

LT
= 7
DOEIRETIU




N

EDBAD F

IS D

BRIRE T



Ehvsblr CUTCe

* URDIEFKR. @ UKD touch &2 U
TWHBDDEDIEDIC » » -

RCCBolcCclddDFEBAND?

/71
1

- (3. BREAILEZFZANTEELT
LNBDT. EROBEMNOAIBEZ AN
BRI U TNNDDONEETHD,

ZObL N3 Z2I2BAL 28 IcPAEE ST 5> TV B,




Tea Break

« BODEFN T DIEREL?

1 / 21.% 308448
DB OEERERICIE > TULE
ELUT, 2T/ DMESR
9% F(E7960/51@/ml THY 2.9ml

HIRERKE EARE HROAEF LY (1998)




T4 A nettg8B at 2009.7 4 ~7 5

Conclusion

- T EFEER T CIE

50

- EE)C(I FRRIR

R, RLSNITE/ THD,

- "ErOEE T EEET/INDURZEED,
RRIZIV=IVIEBRZT DENZ)

_’th%zﬁ
Cx=N. "R

= Tensegrity BYESE&

- lebvsbEh] THD " IBFEE
FSANZOXTN « LS

CEDNH>TLDE

58 CIBE I D75 CH

jif)\%ﬁyjﬁﬁ ‘L_%&aj‘ 0 D 7— %:t

J. 2
RELR

A—JLFELZ = 0000@00.00






AFSYaWANIE:

« DxINUTA(L
http://www.japanlaim.co.jp/index.html

LLmu

BT

=D

Juy

« http://www.japanlaim.co.jp/PTSA/



[ e —RRBT 4 ~ HEVELLGVERIRHE ~ |

B85 : 2009F78198(8)~208(8 )

1% | XRERXE
SHIE . ¥4000~¥5000 (HFURESD)

BE EEOSHAELKD
Oxf - 12/ 2 KRS — : 32)&E’E

=P (Ef#fllZ PTB HPIZT

BSANSm

BELLTET D ) g

OOOOEM4
77JI~5b0e‘: % REMG [




T4 A nettg8B at 2009.7 4 ~7 5

CelRdDDNDEDCNF UL,

m(_ _)m

F 00 COCOBEAN  EEmth
0O000@00.00



	スライド 1: 理学療法とうんどうせいぎょ
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5: Profile
	スライド 6: まずは・・・
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11: 第２題
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17: 錯 視
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26: 盲 点
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31
	スライド 32: はじめに
	スライド 33: 今日のお話
	スライド 34: 理学療法とは・・・？
	スライド 35: 理学療法とは…？
	スライド 36: 検査 ・ 検査 とは・・・？
	スライド 37: 理学療法において…？
	スライド 38: 理学療法において…？
	スライド 39: 理学療法においての検査・評価
	スライド 40: 科学とは・・・？
	スライド 41: 科学とは・・・？
	スライド 42: ヒトとは・・・？
	スライド 43: ヒトとは・・・？
	スライド 44: 治療目的を明確にするッ！
	スライド 45: その「ヒト」を知るッ！
	スライド 46: その「ヒト」に問うッ！
	スライド 47: 推論・仮説の重要性。
	スライド 48
	スライド 49: Tea Break
	スライド 50: 僕の「理学療法観」  ～ 動作戦略を読むッ！ ～
	スライド 51: Case 1
	スライド 52: Information
	スライド 53: Information
	スライド 54: 立位
	スライド 55
	スライド 56
	スライド 57
	スライド 58: 介入前　歩行
	スライド 59: 介入後
	スライド 60
	スライド 61
	スライド 62
	スライド 63
	スライド 64
	スライド 65
	スライド 66
	スライド 67: 介入後　歩行
	スライド 68: 1週間後
	スライド 69
	スライド 70
	スライド 71: 7週間後
	スライド 72
	スライド 73
	スライド 74: 小まとめ
	スライド 75: Tea Break
	スライド 76: Case 2
	スライド 77: Information
	スライド 78
	スライド 79
	スライド 80: 介入前　肩挙上動作
	スライド 81: 介入場面
	スライド 82
	スライド 83
	スライド 84
	スライド 85: 介入後　肩挙上動作
	スライド 86: 小まとめ
	スライド 87: Case 3
	スライド 88: Information
	スライド 89: 介入前　歩行
	スライド 90: 介入後　歩行
	スライド 91: 小まとめ
	スライド 92: 生態心理学的解釈
	スライド 93: Tea Break
	スライド 94: Tensegrity
	スライド 95
	スライド 96
	スライド 97
	スライド 98
	スライド 99
	スライド 100
	スライド 101
	スライド 102: 僕の“理学療法治療戦略”
	スライド 103: touch
	スライド 104: touch
	スライド 105: 姿勢制御 と 運動学習
	スライド 106
	スライド 107
	スライド 108: touch での re-alignment
	スライド 109
	スライド 110
	スライド 111
	スライド 112: 運動連鎖 での re-alignment
	スライド 113
	スライド 114
	スライド 115
	スライド 116
	スライド 117: program
	スライド 118
	スライド 119: 心と身体と 魂 と・・・
	スライド 120
	スライド 121
	スライド 122: ヒト vs ヒト　として・・・
	スライド 123: Tea Break
	スライド 124: Conclusion
	スライド 125
	スライド 126: いろんな勉強会の動画サイト
	スライド 127
	スライド 128

