
人間としての反応を観るッ！

有限会社 セラ・ラボ

安里 和也

～ 心 と カラダ を包括して ～
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URL ： http://www.thera-labo.com



Profile

•安里 和也 （あさと かずや）

• 理学療法士 11年目

• 1999年 沖縄ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ福祉学院 卒業
• 同年4月 ○○○病院 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 入職

(急性期、亜急性期、回復期、老健、訪問、外来など
  各ｾｸｼｮﾝを７年間担当)

• 2004年 ﾎﾟｽﾁｬｰ研究会に一年間を通して参加
• 2006年 ○○○○整形外科(横浜)に勤務
• 2010年1月 現会社にて勤務となる
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はじめに

• 我々が対象とする患者・クライアントは何らか
の訴えを抱え、理学療法などの Therapy を受け

に来院してくる。しかし、実際はクライアント
自体もその訴えの根本は何なのか？ を把握して
いる場合は多くはない。

• その訴えが何を起因として起っているかを目の
前のカラダや仕草を通して、感じ、考え、仮説
を立て、それに働きかけ、さらに情報を得るこ
と（アプローチ）が重要だと感じている。
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ま ず は ・・・
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music
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今日のお話

① Introduction  ～ 身体心理 について ～

②  現場の臨床家として心掛けていること

③  検査・仮説・検証 作業の遵守

④  Conclusion  ～ 心とカラダを含む関係性 ～

第一印象・顔色・声・カラダの向き

そのための“自分”への意識
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セラ・ラボとは…
心身の“ 元気 ”へのお手伝いを目的として

「セラ・ラボ」 について

を通して、アプローチを行う場です。

シェアリング (Sharing)

エクササイズ (Exercise)

コンディショニング (Conditioning)
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魂

動き

安里の考える“動き・仕草”の
解釈モデル
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従来の理学療法の考え方の基盤

原因 結果
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行動変容相互決定主義
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体内環境体外環境

認知された
運動制御

認知されない
運動制御
（反応）

行 動

山口光國 1st.step ＆ 2nd.step セミナー 資料より引用 (2009)



無意識下の
制御機構

体外環境

認知により変容
可能な制御機構

行動（心とカラダの動き）

機能障害

体内環境

山口光國 1st.step ＆ 2nd.step セミナー 資料より引用 (2009)
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行動変容相互決定主義

自分 他者

稲穂 at  2010 .2 .13 ～ 14



行動変容相互決定主義

自分 他者

(原因) (結果)
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シェアリング (Sharing)



Tea Break

• 衝撃を与えても粉々にならない

世界初のパイントグラス

Yahoo !  ニュース より （2010.2.5）

世界初の壊れないグラス＝イギリス

⇒ グラスが凶器になるのを

 防ぐため

（イギリス内務省）

http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20100205-00000010-jijp-int.view-000
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その「ヒト」に問うッ！

• 問診： 主訴（部位、範囲、圧痛、時期、
出現動作、need、現病歴、誘因）

仕事（座り作業？重労働？通勤？）

重い物・子孫

趣味（動くもの、動かないもの）

手術歴・既往歴
（幼少時からで病院行って無いものも）

利き手
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検査

検査 と 評価

評価

Posture makes perfect ; Dr.Victor Barker 



形態

形態 と 機能

機能

Posture makes perfect ; Dr.Victor Barker 



検証

検証 と 仮説

仮説

Posture makes perfect ; Dr.Victor Barker 



検証

仮説

Posture makes perfect ; Dr.Victor Barker 

検査・検証・形態 と 評価・仮説・機能

検証 形態検査

仮説 機能評価



高岡英夫 ； 究極の身体、p.233 (一部改)

後足部回内連鎖
蹴り出し脚側に多い
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後足部回外連鎖
踏み出し脚側に多い

高岡英夫 ； 究極の身体、p.233 (一部改)
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スクワット時
の骨盤－大腿

運動連鎖

• 股関節屈曲に
伴い、仙骨が
前傾し坐骨が
広がり、長骨
が内方傾斜し、
大腿骨は外旋
していく。股
関節伸展時に
は、逆の動き
が起こる。

石井慎一郎 ；理学療法 vol.26、no.7、2009、 p.809
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入谷誠 他 ； 結果の出せる整形外科理学療法 (2009) p.191.



Tea Break

認知症予防 青魚で効果 (島根大グループ)

魚に多く含まれる DHA（ﾄﾞｺｻﾍｷｻｴﾝ酸）
や EPA（ｴｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝ酸）を毎日摂取する

ことで短期記憶や運動能力低下の予防が
得られた。

⇒ 65歳以上の健常高齢者108人にて検証

毎日新聞社 より （2010.2.3）



Tensegrity
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耐震構造
剛構造 ⇒ 剛性を高め対応
柔構造 ⇒ 柔軟性で対応

免震構造
下からの地震入力の軽減

制振構造
振動（ゆれ）
自体を制御

http://contest.thinkquest.gr.jp/tqj2000/30295/top.html



30本の丸棒を正12面体の対称性に基づいて空間配置し、
それぞれの棒同士は全く接触していないけれど、
糸（張力部材）が全体をバランスよく引っ張り、
個々の棒（圧縮部材）がその力を受け止めるようになっているため
全体は統合されて極めて安定でしている。
ボールのようにバウンドしても、すぐにもとの正12面対体に復元します。

Tensegrity 

http://www1.ttcn.ne.jp/~a-nishi/tensegrity/tensegrity.html

http://japanese.engadget.com/2006/07/29/tensegrity-table/



Posture makes perfect ; Dr.Victor Barker 

検証 と 仮説

検証

仮説



テンセグリティー構造
＝軽い身体 

筋肉や腱をはじめとする軟部組織
は、ヨットのロープや帆に相当し
ます。これらは引っ張り材であり、
互いを分かつ張力のもとで連結し
ています。

一方、骨はヨットのマスト(帆柱)に
相当し、圧縮材であり、張力を適
正に保つための間仕切りとしての
役割をはたしています。

したがって、連続した張力と局所
的な圧縮力が、互いに力を打ち消
しあって平衡状態となります。

これにより、テンセグリティー構
造では、できるだけ少ないエネル
ギーと質量で自己安定化している
のです。  

http://www.gracefulbalance.jp/
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機能的姿勢社会通念上の良い姿勢

三軸修正法、p.229；池上六朗
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高岡英夫 ； 究極の身体、p.233 (一部改)
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僕の“理学療法治療戦略”

• 歪み（偏ったルール）を除去して、

コアからの動きを連動させるッ！

• コアから地面を押すと反力が返って
くる。我々はその反力によって支持
されている。⇒ 実は、Earth（地球）の力

• そしてそのヒトの心を考慮し、
良い方向へ…
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Tea Break

人間の本能 ～ 脳科学的見地から ～

プレジデント より （2010.2.12）

脳科学理論が解説。「集中力」が増す3つの仕かけ

① 生きたい！

② 知りたい！

③ 仲間になりたい！
⇒ 林 成之 (日本大学総合科学研究科教授)

javascript:void(0);


① Goal を決めないッ！

② コツコツ やらないッ！

③ 結果を求めないッ！

   ⇒ 林 成之 (日本大学総合科学研究科教授)

Tea Break

脳科学的に「集中力」を増す３つの仕掛け

プレジデント より （2010.2.12）

脳科学理論が解説。「集中力」が増す3つの仕かけ

javascript:void(0);


Tea Break

時事通信社 より （2009.7.17）

騎手の前傾姿勢で記録短縮   
(サイエンス誌)

19世紀後半～20世紀初めに
かけて競馬の記録が大幅に
短縮された。

昔、馬の背に腰を据え、上
体を起こして騎乗していた
が、腰を浮かせて上半身を
前傾させる姿勢が生み出さ
れ、記録が5  ％ ～ 7 ％ 短縮
した。



Tea Break

時事通信社 より （2009.7.17）

騎手の前傾姿勢で記録短縮   
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れ、記録が5  ％ ～ 7 ％ 短縮
した。



形態

形態 と 機能

機能

Posture makes perfect ; Dr.Victor Barker 



“ 理学療法治療戦略 ”の一例
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魂

動き

安里の考える“動き・仕草”の
解釈モデル
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ヒト vs ヒト として・・・

• 同じような手技、同じような touch をして

いるつもりなのに・・・

などと思ったことはありませんか？

• 実は、理学療法は運動を用いて治療して
いるので、実際の治療以外の側面も多大
な影響を及ぼしているのが実際である。

そのヒトとはそこに存在した瞬間に関係性が始まっている。
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Tea Break

• 自分が生まれてくる確率は？

札幌医科大学 塚本泰司 教授の調査 より （1998）

 １／２億３０８４万
 女性が受精可能態勢になっていた

 として、受精卵になる確率

 平均精子は7960万個/ml で約 2.9ml



•臨床家とは、目の前の患者・クライアントが訴える症
状に対し、その背景をも含めたクライアント像を創り、
そこから考えられる根本的な因子を導きだす作業が必
要と考える。

•“ 人間としての反応 ”は心身で影響しあい、バラン
スを取っていることが多く、様々なルール形成（対
応）をする事が多い。 ⇒ Tensegrity 的関連

•「ヒト vs ヒト」である“ Therapy ”は、セラピスト

の考え方、生き方がその対応・しぐさに表れ、それが
ヒトとの繋がりとして Therapy の“ 結果 ” に表れて

くる事が多い。

Conclusion

メールアドレス ⇒ ○○○○@○○.○○
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起ったことは、全て Best♪



ホームページ

•セラ・ラボ

http://www.thera-labo.com

•コロカラ

http://www.korokara.jp/

•ジャパンライム

http://www.japanlaim.co.jp/PTSA/

稲穂 at  2010 .2 .13 ～ 14



ご清聴ありがとうございました。

m(_ _ )m

有限会社 セラ・ラボ 安里 和也 _
URL ： http://www.thera-labo.com

E-mail  ：  ○○○○@○○.○○
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